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Hygieneplan für Fortbildung und Veranstaltungen des 
LBZH-Hi. 
Maßnahmen und Hygieneregeln im Zusammenhang mit der 
COVID-19-Pandemie 
Nach dem Hygieneplan des Niedersächsischen Landesgesundheitsamts auf Grundlage 

von § 36 Infektionsschutzgesetz 
 

Die Gesunderhaltung von Mitarbeitenden und unseren Besuchern ist das oberste Ziel. 
 
Der Hygieneplan gibt Maßnahmen und Verhaltensregeln vor, welche befolgt werden 

müssen. Es ist ein hohes Maß an Eigenverantwortung und Disziplin erforderlich um 
diesen Personenkreis zu schützen. 
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1. Übertragungswege 

Das Coronavirus ist von Mensch zu Mensch übertragbar. Aerosole (feinste Töpfchen) 

entstehen beim Atmen und Sprechen. Sind die Aerosole mit dem Virus behaftet und 
gelangen in Auge, Nase und Mund, können sie eine schwere Infektion auslösen. 
Ein weiterer Übertragungsweg kann durch die Hände erfolgen. Werden die Hände mit 

dem Virus kontaminiert und gelangen ins Gesicht, kann das Virus ebenfalls über 
Nase, Auge und Mund eindringen. 

  
2. Personenbezogene Hygiene 

 

Es gilt auf dem Gelände und den Gemeinschaftsräumlichkeiten das Abstandsgebot 

von 1,5 m zur nächsten Person.   
 
Die Niesetikette ist zu beachten und einzuhalten. 

 
Sanitärräume sind mit Abstand möglichst einzeln zu betreten. 

 
Tragen von Mund-Nasenschutz ist verpflichtend in den Gebäuden:  
Die Stoffmaske ist ein Spuckschutz. Aerosole können sich nicht verteilen. Die 

Stoffmaske muss bei der Begehung von Mensa, Fluren und Treppenhäusern 
(öffentlicher Bereich) getragen werden. In Gemeinschaftsräumen muss die Maske 
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getragen werden, wenn sich die Person durch den Raum bewegt. Hat die Person 

einen festen Platz eingenommen, kann die Maske abgenommen werden. 
 

Besucher können sich beim Pförtner mit einer Maske versorgen oder sprechen die 
Mitarbeiter vom Service an. Masken für Besucher werden auch in der Teeküche des 
Veranstaltungshauses deponiert. 

 
Sammelstation: Es sind Behälter vor der Pförtnerloge Haus 13 oder direkt beim 

Veranstaltungsort aufgestellt. Dort werden die benutzten Masken täglich gesammelt. 
 
Bei Vorträgen kann zur Erleichterung (beim Sprechen) ein Visier getragen werden.  

 
Wichtig: Abstand zu anderen Personen trägt wesentlich zur Vermeidung einer 

Infektion bei.  
 
Allgemeingültige Handhygiene / Hände waschen ist zu beachten. 

 
Eine konsequente Umsetzung der Handhygiene ist die wirksamste Maßnahme 

gegen die Übertragung der Krankheitserreger auf oder durch Oberflächen. 
 
Hände desinfizieren ist erforderlich nach Kontakt mit Erbrochenen, Blut und 

Fäkalien oder wenn das Hände waschen nicht möglich ist. Desinfektionsmittel wird 
auf den Toiletten und im Eingangsbereich zur Verfügung gestellt. 

 

 

3. Umgebungshygiene 

 

Im LBZH-HI arbeiten eine Vielzahl von Menschen zusammen, daher ist es 
unerlässlich, eigenverantwortlich ein hohes Maß an Hygiene durchzuführen. 

 
Verhalten in den Gemeinschaftsräumen: 
 

 Lüften: Tägliches mehrmaliges Stoßlüften (jede Stunde, auch öfter) bzw. 
Querlüftung, mindestens 10 Minuten lang ist erforderlich (bei Anwesenheit). Je 

nach Witterung kann das Fenster auch geöffnet bleiben, nach Arbeitsende 
muss es geschlossen werden. 
 

 Dokumentation: Besucher müssen ihre persönlichen Daten in einem 
Dokument (Besucherbogen) hinterlegen. Bei einer Veranstaltung müssen alle 

Teilnehmer ihre Daten auf dem Besucherbogen eintragen. Dieses Dokument 
wird 3 Wochen aufbewahrt und danach vernichtet. 
 

 Stellen von Mobiliar:  Das Mobiliar im Veranstaltungsraum  ist mit 1,5 m 
Abstand zur nächsten Person aufzustellen. Es können im großen 

Konferenzraum bis zu 20 Stühle oder 14 Stühle mit Tischen gestellt werden. 
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Somit können bei Veranstaltungen 14 – 20 Teilnehmer zugelassen 

werden. 
 

 Ein- und Ausgänge sind ausgewiesen und zu befolgen. 
 

 Toiletten: Damentoiletten befinden sich im Obergeschoss, die Herrentoiletten 

sind am Ende des Flures der Veranstaltungsebene zu benutzen. 
 

Ein Verstoß gegen die Hygieneregeln gefährdet die Gesundheit von 
Menschen  

 
 

4. Ablauf bei Verdachtsfall 

 
Auf folgende Krankheitszeichen ist zu achten: Fieber, Husten, Schnupfen, fehlender 
Geschmacks- und Geruchssinn, Kopf- und Gliederschmerzen. 

 
Treten diese Anzeichen auf, ist die Person nicht zur Veranstaltung zugelassen.  

Kommt es nach der Veranstaltung zu einem positiven Coronabefund, ist die Leitung 
der Einrichtung zu informieren.   

 

 

 

Hildesheim, 10.09.2020 

 

 

 

J. Budke 
Direktor 

 
 
 

 


